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GreenerAge

Stoimy w obliczu bezprecedensowych wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatycznymi
i ekologicznymi, dotyczacymi ochrony $rodowiska. Dlatego nasze wsparcie dla
zielonej transformacji w kierunku spoteczenstwa neutralnego pod wzgledem klimatu
do roku 2050 nabiera kluczowego znaczenia. Osiggniecie tego celu wymaga trwatych
zmian w zachowaniu obywateli, dgzgcych do bardziej zrbwnowazonych i zdrowszych
nawykéw. Dlatego konieczna jest zmiana kulturowa, ktéra promuje skuteczne polityki
majace na celu stworzenie spoteczenistw neutralnych dla klimatu.

Osoby w wieku 55+ majg wiele do zaoferowania w procesie ratowania naszej planety.
Ich najcenniejszymi atutami s3 doswiadczenie i czas. Czesto ich dzieci opuscity juz
dom, a niektérzy z nich przeszli na wczesniejszg emeryture lub sg juz emerytami.
Posiadajg oni szeroka wiedze i s3 w doskonatej pozycji, by przyczyni¢ sie do bardziej
ekologicznej przysztosci. Moga dziataé na wielu ptaszczyznach - w swoim prywatnym
otoczeniu, wraz z rodzing, przyjaciétmi lub sgsiadami, a takze jako wolontariusze w
inicjatywach dotyczacych ochrony klimatu i projektach ekologicznych.

Projekt GreenerAge, ktéry otrzymuje wsparcie finansowe Unii Europejskiej, ma na
celu opracowanie zrownowazonych narzedzi dla oséb 55+, w celu poszerzenia ich
kompetencji i umiejetnosci ekologicznych. Poprzez stworzenie tatwego i przyjemnego
dostepu do platformy umozliwiajgcej zdobycie umiejetnosci z zakresu ochrony
srodowiska i kompetencji cyfrowych, projekt promuje samorefleksyjne, pozytywne i
wzmacniajgce narzedzia w obszarze kwestii Srodowiskowych i klimatycznych. Dzieki
wzmocnieniu kompetencji cyfrowych, projekt GreenerAge pozwoli obywatelom w
wieku powyzej 55 lat na przyjecie zdrowszych zachowan zaréwno dla siebie, jak i
dla planety. Beda oni promowaé aktywne obywatelstwo, wspdtpracujac z innymi
obywatelami w réznych krajach Unii Europejskiej, wptywajac na cztonkéw swoich
rodzin, sasiadéw i przyjaciét w celu przyjecia bardziej przyjaznych dla $rodowiska
nawykéw i zachowan.

Projekt GreenerAge ma na celu przyniesienie korzysci organizacjom, miastom,
regionom oraz, ostatecznie, obywatelom w catej Europie. Projekt obejmuje piec
krajéw o réznych kulturach i szesciu jezykach, co pozwolito na zdobycie réznorodnych
perspektyw.

Konsorcjum GreenerAge sktada sie z Uniwersytetu w Tampere (Finlandia), AFEdemy

(Holandia), Fundacji Laboratorium Architektury 60+ (Polska), SHINE 2Europe
(Portugalia) oraz ISIS Institut fiir Soziale Infrastruktur gGmbH (Niemcy)




GreenerAge Compendium

Niniejsze kompendium ma na celu zaangazowanie dorostych odbiorcéww
oddolne podejscie do spojrzenia na swiat ze szczegdlnym uwzglednieniem
lokalnych i globalnych kontekstéw w zakresie sSrodowiska oraz klimatu.
Seniorki i seniorzy bedg mieli mozliwos$¢ przyjecia zdrowszych zachowan
zarowno dla siebie, jak i dla planety, jednoczes$nie promujac bardziej
aktywne obywatelstwo wraz z innymi obywatelami z réznych krajow
Unii Europejskiej oraz nawiazujac wspdtprace miedzypokoleniowa. Beda
rowniez mieli wptyw na cztonkéw swoich rodzin, sgsiadéw i przyjaciét. W
ramach tego kompendium, skupiono sie na kontekstach wykraczajacych
poza dobrze zbadane praktyki na poziomie teoretycznym, aby zamiast
tego zbadac osobiste perspektywy obywateli w wieku 55+ oraz ich
bliskich.

Abyzapewnic¢ dostepnyitatwyw uzyciu dokument, niniejsze kompendium
zostato opracowane we wspotpracy z obywatelami/obywatelkami a
takze ekspertami/ekspertkami z zakresu wiedzy srodowiskowej. Zawiera
ono wywiady i opinie z pieciu krajéw partnerskich, ktére uwzgledniaja
potrzeby i braki w zakresie umiejetnosci srodowiskowych i cyfrowych
0s6b dorostych w wieku 55+.

Kompendium skupiasie nanadrzednym temacie dotyczacym umiejetnosci
klimatycznych (environmental literacy) oraz pieciu kluczowych obszaréw
zrownowazonego zycia. Ponadto, zawiera ono konkretne wskazéwki
dotyczace wdrazania wiedzy na temat zréwnowazonego rozwoju w
codziennym zyciu. Wiecej informacji na temat projektu oraz dostep
do wszystkich materiatdbw mozna znalez¢ online pod adresem www.
greenerage.eu.
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ZROWNOWAZONY TRANSPORT | MOBILNOSC

Zrownowazony transport i mobilno$¢ odnosza sie do zasad i praktyk, ktére

gtéwny nacisk ktada na efektywny, ekologiczny i spotecznie sprawiedliwy
przeptyw ludzi i towaréw, minimalizujac jednoczesnie negatywny wptyw na
srodowisko i promujac dtugoterminowa rentownos¢.

ZROWNOWAZONE ZUZYCIE WODY

Zrownowazone zuzycie wody odnosi sie do odpowiedzialnego i
wydajnego korzystania z zasoboéw wodnych w celu zaspokojenia
obecnych potrzeb bez narazania dostepnosci wody dla przysztych
pokolen lub szkodzenia ekosystemowi.

RECYKLING

Recykling to proces zwiazany ze zmiang przeznaczenia,

zbieraniem, sortowaniem i przeksztatcaniem materiatow
odpadowych ~w  nowe  produkty, zmniejszajacy
zapotrzebowanie na surowce i minimalizujac negatywny
wptyw na srodowisko.

ZROWNOWAZONE ENERGII

Zrébwnowazone wykorzystanie energii odnosi sie do

praktyk efektywnego wykorzystywania energii i polega
miedzy  innymi na wykorzystaniu odnawialnych
zrodet energii w celu zminimalizowania wptywu
na srodowisko, ochrony zasobdéw i zaspokojenia
obecnych i przysztych potrzeb energetycznych.

ZYWNOSC ZROWNOWAZONA

Zréwnowazona konsumpcja Zywnosci
to dokonywanie s$wiadomych wyboréw,
uwzgledniajgcych wptyw produkcji zywnosci

na Srodowisko, wspierajace dtugotrwate
bezpieczenstwo zywnosciowe jak i nasza
planete.




CLIMATE LITERACY

Co oznaczaja zmiany klimatu, dlaczego wystepuja, jakie sa ich
konsekwencje, a przede wszystkim: co mozesz zrobié, aby przeciwdziata¢
im lub je zatrzymac, zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo? “Zmiana
klimatu zaczyna sie od nas, dlatego rozwigzanie tego problemu réwniez
zaczyna sie od nas”. Pamietaj, ze mate zmiany moga mie¢ wiekszy wptyw,
niz ci sie wydaje. Przyjrzyjmy sie temu.

Zmiana klimatu to dtugotrwata modyfikacja temperatury i
wzorcow pogodowych. Podczas gdy w przesztosci naturalne

czynniki, takie jak epoki lodowcowe, powodowaty zmiany klimatyczne, od
konca XIX wieku to dziatalnos¢ cztowieka stata sie jej gtdwnym motorem
napedowym. Spalanie paliw kopalnych w celach energetycznych i
technologicznych prowadzi do emisji duzych ilosci gazéw cieplarnianych,
zwtaszcza dwutlenku wegla (CO2), ktéry zatrzymuje ciepto w atmosferze
i powoduje globalne ocieplenie.

DLACZEGO? Wiedza na temat zmian klimatycznych jest niezwykle
istotna, poniewaz umozliwia zrozumienie przyczyn
tych zmian i pozwala na podjecie odpowiednich dziatan. Dzieki temu

poznajemy praktyczne rozwigzania i rozwijamy umiejetnos$¢ krytycznego
myslenia, aby nie dac sie wprowadzi¢ w btad przez fatszywe informacje.




StOWA KLUCZOWE

EKOLOGIA A SRODOWISKO

Ekologia odnosi sie do badania interakcji
pomiedzy zywymi organizmami oraz ich
otoczeniem. Koncentruje sie na relacjach i
dynamice zachodzacych w ekosystemach.
Srodowisko natomiast odnosi sie do szerszego
kontekstu, wtaczajac w to zasoby naturalne,
zanieczyszczenie oraz wptyw cztowieka na
srodowisko fizyczne.

GAZY CIEPLARNIANE

Gazy cieplarniane to gazy wystepujace w at-
mosferze, ktore zatrzymuja ciepto stoneczne,
takie jak dwutlenek wegla i metan. S3 one
niezbedne do utrzymania odpowiedniej tem-
peratury na naszej planecie, jednak dziatal-
nos¢ cztowieka przyczynita sie do wzrostu ich
poziomu, co prowadzi do globalnego ocieplen-
ia i zmian klimatycznych.

KONCEPCJA

ZROWNOWAZONY ROZWOJ TO

Ktéra uwzglednia harmonijng réwnowage
miedzy spotecznymi, ekonomicznymi a eko-
logicznymi aspektami naszej dziatalnosci.
Odnosi sie do dazenia do spetniania potrzeb
wspotczesnych spoteczenstw, nie naruszajac
jednoczesnie zdolnosci przysztych pokolen do
zaspokajania swoich potrzeb.




ZROWNOWAZONY TRANSPORT
| MOBILNOSC

Ruch pasazerski rosnie na catym s$wiecie, jednak nie zawsze przektada
sie to na zwiekszenie mobilnosci ludzi. Czy chciatby$ dowiedzie¢ sie, jak
podrézowad wszedzie, nie szkodzac srodowisku?

Mobilnos¢ jest kluczowym czynnikiem umozliwiajgcym
uczestnictwo w zyciu spotecznym, zatrudnienie i ostatecznie
rozwoéj gospodarczy. W ostatnich dziesiecioleciach mobilnos¢ ludzi za
dzieki uzyciu pojazdéw silnikowych stale sie zwiekszata. Niestety, wigze
sie to z emisjg gazoéw i zanieczyszczen powietrza, ktore s szkodliwe
dla srodowiska i klimatu. Zréwnowazona mobilno$¢ charakteryzuje
sie pojazdami, ktére s3 cichsze, bardziej energooszczedne i przyjazne
dla srodowiska. Innym podejsciem jest ograniczenie korzystania z tych
pojazdow i zastgpienie ich bardziej ekologicznymi srodkami transportu,
takimi jak transport kolejowy.

W \ovdJefo)Yd Zrownowazona mobilnos¢ i transport s3 istotne,
poniewaz emisje CO2 z transportu pasazerskiego
i towarowego stanowia znaczacg czes¢ ogdlnych emisji i muszg zostac
ograniczone. Wybieranie bardziej ekologicznych s$rodkdéw transportu
przyczynia sie do zrbwnowazonego rozwoju i pomaga przeciwdziata¢
zmianom klimatycznym. Przemieszczanie sie
na rowerze lub pieszo korzystnie wptywa
na zdrowie i przyczynia sie do czystszego
powietrza, ktérym oddychamy.

.
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PORADY NA CODZIEN

CHODZMY PIESZO

Staraj sie chodzi¢ lub jezdzi¢ na rowerze na
krétkich dystansach czesciej niz zwykle i uni-
kaj niepotrzebnych podrézy samochodem.

Jest to korzystne nie tylko dla Srodowiska, ale /

takze dla zdrowia.

SPRAWDZ LOKALNY TRANSPORT
PUBLICZNY

Obecnie transport publiczny jest szeroko
rozwiniety, a czesto istniejg specjalne znizki
dla réznych grup ludzi. Sprawdz, czy lokalny
system transportu publicznego oferuje znizki
dla senioréw na bilety.

UNIKAJ SAMOLOTU

latania tak czesto, jak
to mozliwe. Szczegdblnie loty krajowe
mozna zastgpi¢ bardziej zréwnowazonymi
alternatywami, takimi jak pociagi.

Staraj sie unikac

@\

POKAZ SWOJE WSPARCIE

Istnieje wiele inicjatyw, ktére prowadza
kampanie na rzecz centréw miast wolnych
od samochodoéw lub obnizenia ograniczen
predkosci na obszarach miejskich. Okaz swoje
wsparcie dla tych inicjatyw i utatw sobie zycie
bez samochodu!




PORADY DLA SPOLECZNOSCI

WSPOLDZIELENIE SAMOCHODU

Jeslito mozliwe, rozwaz pozbycie sie wtasnego
samochoduiskorzystaniezustugwypozyczenia
samochodu na minuty/kilometry. Mozesz
réwniez korzysta¢ z carpoolingu z rodzing,
przyjaciotmi lub sgsiadami, aby unikngé
korzystania z wfasnego pojazdu. Tym
sposobem oszczedzisz nie tylko na kosztach
zwigzanych z samochodem i paliwem, ale takze
przyczynisz sie do zmniejszenia emisji spalin i
entuzjastycznie podzielisz podréz z innymi.

SPRAWDZ ZACHETY W PRACY
Warto sprawdzi¢, czy pracodawca oferuje
jakie$ zachety zwigzane z dojazdami do pracy.

Czasami mozna otrzyma¢ od pracodawcy
srodki finansowe na zakup roweru lub
dofinansowanie biletéw komunikacji miejskie;.

PRZEJSCIE NA E-MOBILNOSC

Jesli to mozliwe, staraj sie wybiera¢ pojazdy
elektryczne podczas podrézy. Dodatkowo,
sprawdz, czy wifadze lokalne oferujg ulgi
podatkowe lub dotacje na zakup elektrycznego
samochodu lub roweru elektrycznego, jesli
planujesz takie zakupy.

ZAPLANUJ PODROZ
Nanastepnewakacje mozeszzebra¢wszystkich
i zaplanowac¢ wakacje bez lotow. Sie¢ kolejowa

jest rozlegta i mozna z tatwoscia podrézowac
lokalnie i miedzynarodowo pociggiem.




STRONY INTERNETOWE

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na ten tem-
at, mozesz sprawdzi¢ strony internetowe:

www.logistyka.net.pl/bank-wiedzy/
item/86841-plan-mobilnosci-ja-
ko-narzedzie-realizacji-zrownowazone-
go-rozwoju-transportu-w-miastach

www.sumba.eu/pl/article/innowacy-
jne-narzedzia-na-rzecz-zrownowa-
zonej-mobilnosci-miejskiej-i-dojazdowe;j

APLIKACJE MOBILNE

Istnieje kilka aplikacji na telefony
komoérkowe, ktére mogg poméc ci zyc
w bardziej zrbwnowazony sposob.

BlaBlaCar

www.calculator.carbonfoot-
print.com/calculator.aspx-
?lang=pl&tab=4

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Wiecej informacji na temat zréwnowazonego
transportu i innych zréwnowazonych sposobow
zycia mozna znalez¢ na stronie internetowej

projektu GreenerAge pod adresem:
www.pl.greenerage.eu
lub skanujac kod QR.
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ZROWNOWAZONE
KORZYSTANIE Z WODY

Witamy w temacie zrownowazonego zuzycia wody! Jak gtosi stynne
przystowie, “woda to zycie”, a dbanie o nig ma ogromne znaczenie. W
obliczu rosnacego zapotrzebowania na wode i obaw o jej niedobér, wazne
jest, aby$Smy wszyscy odegrali role w jej ochronie. Istniejg praktyczne
rozwigzania, ktére pozwalajag nam zmniejszy¢ nasz $lad wodny i zapewni¢
zrownowazone wykorzystanie tego cennego zasobu.

(e(oyd Wazne jest, abysmy swiadomie monitorowali nasze korzystanie

z wody i dazyli do oszczedzania tego cennego i ograniczonego
zasobu, niezbednego dla naszego przetrwania. Zwiekszajagc nasza
Swiadomo$¢ na temat wody, mozemy poprawi¢ efektywnosé jej
wykorzystania oraz pozna¢ metody, takie jak recykling wody i zbieranie
deszczéwki do okreslonych celow.

) Wi\ev4 Ze{o)yd Skutecznezarzadzaniewodazapewniazréwnowazong
przyszto$é, chronigc nasze ograniczone zasoby.
Zrownowazone zuzycie wody wspiera ochrone ekosystemoéw i pozwala
na oszczednosci finansowe, co pozwala lepiej zarzadza¢ budzetem.
Ponadto, oszczedzamy energie zwigzang z uzdatnianiem, transportem i
ogrzewaniem wody. Przyjecie zrwnowazonych praktyk pomagatagodzi¢
globalne kryzysy wodne i rozwigzywac¢ problem niedoboru wody.




PORADY NA CODZIEN

OGRANICZ ZUZYCIE WODY

Bierz krétsze prysznice, aby oszczedza¢ wode.
Pamietaj, aby zamykac¢ kran, gdy nie jest
aktywnie uzywany, na przyktad podczas mycia

zebow.

&)

UZYWAJ PONOWNIE

Uzyj wiadra do zbierania wody podczas mycia,
na przyktad owocéw i warzyw. Ta woda moze
by¢ uzyta do podlewania roslin i nie musi by¢
bezposrednio odprowadzana do kanalizacji.

ZBIERAJ WODE

Woda to zaséb, ktéry nadal jest dostepny dla
nas wszystkich. Jesli to mozliwe, rozwaz insta-
lacje beczki na deszczéwke lub cysterny do

zbierania wody deszczowej. \ Ty ,

DOBRZE WYKORZYSTUJ WODE

Kiedy musisz uzy¢ wody, na przyktad do
uruchomienia zmywarki lub pralki, upewnij sie,
ze maksymalnie wykorzystujesz jej potencjat.
Woybieraj odpowiednie cykle prania i uzywaj
petnych wsadéw, aby jak najefektywniej
wykorzysta¢ wode.




PORADY DLA SPOLECZNOSCI

ZASTANOW SIE NAD SWOIM ZUZYCIEM

Przeprowadz dyskusje na temat wody w
swoim domu, aby zidentyfikowac¢ obszary i
zachowania, w ktérych mozecie zwiekszy¢
efektywnos¢ wykorzystywania wody. Podziel

sie  wskazéwkami
sasiedztwie.

z innymi osobami w

ZNAJDZ SPOLECZNOSC

Dotacz do lokalnej grupy lub organizaciji, ktora
promuje praktyki zréwnowazonego zuzycia
wody. Mozesz dowiedzie¢ sie o nowych
metodach i skorzysta¢ z porad dotyczacych
efektywnego korzystania z wody, a takze
podzieli¢ sie z innymi swoimi metodami
oszczedzania wody.

NAWADNIANIE KROPELKOWE *
Uzywaj systemu nawadniania kropelkowego
do podlewania roslin po jednej kropléwce na o

raz, aby zminimalizowa¢ marnowanie wody.

SN
&t

ZBIERZMY SIE RAZEM

Znajdz ludzi, z ktérymi mozesz dzieli¢ swoja
przygode ze zrownowazonym oszczedzaniem
wody. Dziel sie swoimi spostrzezeniami i
edukuj innych na temat znaczenia ich decyzji
dotyczacych oszczedzania wody.




STRONY INTERNETOWE

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na ten tem-
at, mozesz sprawdzi¢ strony internetowe:

https:/www.eea.europa.eu/pl/sygnal42y/syg-
naly-2018/artykuly/czysta-woda-oznacza-zy-
cie-zdrowie

https:/www.portalsamorzadowy.pl/gospo-
darka-komunalna/woda-cenna-jak-nic-in-
nego-jak-ja-chronic-i-oszczedzac,130476.
html

APLIKACJE MOBILNE

Istnieje kilka aplikacji na telefony
komoérkowe, ktére mogg pomac ci zy¢
w bardziej zréwnowazony sposéb.

https:/www.fundacja.veolia.pl/
nasze-programy/akademia-wodna

https:/www.coca-cola.pl/
czyn-dobro/swiat-bez-odpad-
ow/recykling/10-sposobow-
na-oszczdzanie-wody-w-
domu

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Wiecej informacji na temat zrownowazonego
transportu i innych zréwnowazonych sposobdw zycia
mozna znalez¢ na stronie internetowej projektu

GreenerAge pod adresem:
www.pl.greenerage.eu
lub skanujac kod QR.



https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2018/artykuly/czysta-woda-oznacza-zycie-zdrowie
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2018/artykuly/czysta-woda-oznacza-zycie-zdrowie
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2018/artykuly/czysta-woda-oznacza-zycie-zdrowie
https://www.portalsamorzadowy.pl/gospodarka-komunalna/woda-cenna-jak-nic-innego-jak-ja-chronic-i-osz
https://www.portalsamorzadowy.pl/gospodarka-komunalna/woda-cenna-jak-nic-innego-jak-ja-chronic-i-osz
https://www.portalsamorzadowy.pl/gospodarka-komunalna/woda-cenna-jak-nic-innego-jak-ja-chronic-i-osz
https://www.portalsamorzadowy.pl/gospodarka-komunalna/woda-cenna-jak-nic-innego-jak-ja-chronic-i-osz
https://www.fundacja.veolia.pl/nasze-programy/akademia-wodna
https://www.fundacja.veolia.pl/nasze-programy/akademia-wodna
https://www.coca-cola.pl/czyn-dobro/swiat-bez-odpadow/recykling/10-sposobow-na-oszczdzanie-wody-w-do
https://www.coca-cola.pl/czyn-dobro/swiat-bez-odpadow/recykling/10-sposobow-na-oszczdzanie-wody-w-do
https://www.coca-cola.pl/czyn-dobro/swiat-bez-odpadow/recykling/10-sposobow-na-oszczdzanie-wody-w-do
https://www.coca-cola.pl/czyn-dobro/swiat-bez-odpadow/recykling/10-sposobow-na-oszczdzanie-wody-w-do
https://www.coca-cola.pl/czyn-dobro/swiat-bez-odpadow/recykling/10-sposobow-na-oszczdzanie-wody-w-do

RECYKLING

Jaka jest pierwsza mysl, ktéra przychodzi Ci na mysl, gdy styszysz stowo
“recykling”? Czy uwazasz, ze recykling to jedynie proces sortowania
odpadéw? Recykling jest czescig szerszego zréwnowazonego stylu
zycia, ktory obejmuje ponowne przemyslenie, redukcje, ponowne
wykorzystanie,naprawe,podarowanie. Przyjmujactepraktyki,pozytywnie
wptywamy nie tylko na nasze $rodowisko ale takze na nasze finanse.

(@@rs Wiedza na temat recyklingu zaczyna sie od oceny naszego

zapotrzebowania na nowe produkty, ale takze ponownego
wykorzystania toreb na zakupy, czy wyboru minimalnych opakowan.
Przyjecie zasad 8R - przemysl, odméw, zredukuj, wykorzystaj ponownie,
napraw, podaruj, odzyskaj i recyklinguj - kieruje nas do podejmowania
zrownowazonych wyboréw. Dziatajac zgodnie z t3 kolejnoscia, mozemy
zmieni¢ nasze myslenie, zaczag¢ odmawiac jednorazowych przedmiotow,
minimalizowac ilos¢ generowanych odpadéw, przedtuzaé¢ zywotnos$¢
produktéwatakzerozwazaéinneopcje,zanimzdecydujemysienarecykling.

DLACZEGO? Recykling wptywa takze na redukcje emicji

gazow cieplarnianych zwigzanych z produkaja
i wydobyciem surowcéw. Przepetnione wysypiska  $miecu,
postepujace  zanieczyszczenie moérz prowadzi do niszczenia
naturalnych siedlisk, a odpady przedostajg sie do naszego Srodowiska.

e?ﬁ‘- Qﬁ
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POZNAJ SWOJER

Podczas recyklingu, najpierw zastandéw sie
nad wszystkimi aspektami zréwnowazonego
rozwoju: Rethink (Przemysl), Refuse (Odmdw),
Reduce (Zredukuj), Reuse (Wykorzystaj
ponownie), Repair (Napraw), Re-gift (Podaruj
dalej), Recover (Odzyskaj) i Recycle (Recykling)
- w tej kolejnosci. Zmarnowanie czego$
powinno by¢ ostatecznoscia.

—J

pe

-

WYMIEN LUC SPREZENTUJ

Wymieniaj sie przedmiotami, ktérych juz
nie potrzebujesz (na przyktad ubraniami), z
przyjaciotmi, rodzing lub sgsiadami. Mozesz
rébwniez znalez¢ miejsca, gdzie mozesz
przekaza¢ te przedmioty osobom, ktére ich

potrzebuija.

POBIERZ SCIAGAWKE

Aby upewni¢ sie, jak prawidtowo poddawacd
odpady recyklingowi, mozna znalez¢ lokalne
instrukcjerecyklinguw Internecie, wydrukowac
je i umiesci¢ w poblizu pojemnikéw na $mieci.

—J

NIE KOMPLIKUJ

Stworz jasny i tatwy do zrozumienia system
recyklingu w domu. Przydziel pojemniki dla
réznych odpadoéow i oddziel je, na przyktad
za pomocg roznokolorowych workéw lub
uzywajac drukowanych znakow.
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UCZY SIE OD INNYCH | EDUKUJ ICH
Mozesz dyskutowac o recyklingu z przyjaciotmi
lub z sasiadami i dzieli¢ sie wskazéwkami
na temat recyklingu. Mozesz pomoc komus
w lepszym recyklingu i samemu sie czego$
nauczyc.

SE|

WSPOLNY RECYKLING

Mozesz spotkac sie z lokalng spotecznoscia
i zorganizowa¢ wydarzenie lub spotkanie
zwigzane z recyklingiem. Moze péjs¢ na
wspolny spacer, aby zebra¢ $mieci lub

zorganizowac dzien sprzatania podworka.

UDOSTEPNIANIE WSKAZOWEK

Mozesz wydrukowac lokalne informacje i
wskazowki dotyczace recyklingu, aby podzieli¢
sie nimi zinnymi tak by kazdy mogt je zobaczy¢.
Mozna je przypiac¢ we wspoélnym korytarzu lub
w poblizu okolicznych pojemnikéw na odpady.

POLACZ SItY

Indywidualne  kompleksowe  sortowanie

odpaddéw moze by¢ trudne, dlatego pomyslcie
o0 wspoélnym sortowaniu odpadéw, dzieleniu
sie  miejscem do sortowania z wieloma
pojemnikami, a moze nawet wspdlnym
kompostem.




STRONY INTERNETOWE

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na ten tem-
at, mozesz sprawdzi¢ strony internetowe:

https:/slowpack.pl/Co-to-jest-kompo-
stowanie-i-jakie-daje-mozliwosci-Eko-lifes-
tyle-ktorym-warto-sie-zaintereso-
wac-blog-pol-1678800197.html

https://klimadaZ2.ios.gov.pl/oszczedzaj-pa-
pier/

APLIKACJE MOBILNE

Istnieje kilka aplikacji na telefony
komoérkowe, ktére mogg pomac ci zy¢
w bardziej zrébwnowazony sposob.

Eko - Przysztos¢ Android / iOS

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Wiecej informacji na temat zrownowazonego
transportu i innych zréwnowazonych sposobéw
Zycia mozna znalezé na stronie internetowe] projektu

GreenerAge pod adresem:
www.pl.greenerage.eu
lub skanujac kod QR



https://slowpack.pl/Co-to-jest-kompostowanie-i-jakie-daje-mozliwosci-Eko-lifestyle-ktorym-warto-sie-
https://slowpack.pl/Co-to-jest-kompostowanie-i-jakie-daje-mozliwosci-Eko-lifestyle-ktorym-warto-sie-
https://slowpack.pl/Co-to-jest-kompostowanie-i-jakie-daje-mozliwosci-Eko-lifestyle-ktorym-warto-sie-
https://slowpack.pl/Co-to-jest-kompostowanie-i-jakie-daje-mozliwosci-Eko-lifestyle-ktorym-warto-sie-
https://klimada2.ios.gov.pl/oszczedzaj-papier/
https://klimada2.ios.gov.pl/oszczedzaj-papier/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.codever.ecoharmonogram.ekoprzyszlosc&hl=fi&gl=US
https://apps.apple.com/lt/app/eko-przysz%C5%82o%C5%9B%C4%87/id1569238332

ZROWNOWAZONA ENERGIA

Jak by¢ moze juz wiesz, wazne jest, aby odejs¢ od zrédet energii,
ktére zanieczyszczajg Ziemie. Jakie s3 alternatywy i jak ty, jako
obywatel, mozesz wykorzysta¢ te alternatywy we witasnym
srodowisku domowym oraz w swojej lokalnej spotecznosci?

Energia jest zrownowazona, gdy jest generowana ze Zrodet
energii, ktére sa mniej szkodliwe dla $rodowiska i nadaja

sie do ponownego wykorzystania. Zrbwnowazona energia staje sie
coraz wazniejsza, poniewaz paliwa kopalne na Ziemi znajdujg sie na
wyczerpaniu. Przeniesienie wytwarzania energii z paliw kopalnych
na w petni zréwnowazone jest okreSlane jako transformacja
energetyczna. Przyktadami zréwnowazonych Zrodet energii s wiatraki,
panele stoneczne i kolektory stoneczne oraz elektrownie wodne.

DLACZEGO? Zrownowazona energia odgrywa kluczowa role w

przeciwdziataniu zmianom klimatycznym poprzez
minimalizacje emisji gazow cieplarnianych. Osigga sie to dzieki odejsciu
od uzycia ograniczonych rezerw paliw kopalnych i wykorzystaniu
zasobéw odnawialnych, takich jak energia stoneczna, wiatrowa i wodna.
Ta transformacja jest szczegdlnie istotna, biorgc pod uwage rosnaca
zalezno$¢ od urzadzen elektronicznych, takich jak laptopy, tablety i
smartfony. Wykorzystujagc zréwnowazong energie, mozemy nie tylko
zmniejszy¢ nasz Slad weglowy, ale takze poprawi¢ jakos$¢ powietrza,
prowadzac do poprawy zdrowia publicznego i nizszych kosztéw
opieki zdrowotnej zwigzanych z chorobami uktadu oddechowego.

I
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DIODY LED POMAGAJA 0OSZCZEDZAC
ENERGIE

Wymiana lamp halogenowych na lampy LED
pozwala zaoszczedzi¢ okoto 45 Zt rocznie na
kazdej lampie. Diody LED dziataja réowniez
dtuzej niz zwykte zaréwki.

N

/

ENERGOOSZCZEDNA TEMPERATURA
Czy lodoéwka i zamrazarka s ustawione na
witasciwe temperatury? zZalecana temperatura
do lodéwki to 4°C, a zamrazarki -18°C. To
samo dotyczy prania: pranie w temperaturze
30°C pomoze zaoszczedzi¢ energie, ale jest
réwniez bardziej przyjazne dla srodowiska.

KONIEC Z TRYBEM CZUWANIA

Ogranicz zuzycie energii w trybie czuwania,
instalujac listwy zasilajace lub inteligentne
wtyczki! Pamietaj réwniez, aby wytaczac
wszystkie niepotrzebne urzadzenia
elektroniczne, gdy wychodzisz z domu lub nie
korzystasz z nich aktywnie.

WSZYSTKO ZALEZY OD IZOLACJI
Ogrzewanie i chtodzenie stanowig duza
cze$¢ zuzycia energii w domu. Sprawdz swoja
metode ogrzewania i chtodzenia pod katem
energooszczednych alternatyw, a jesli
mozliwe, popraw izolacje.
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BADZ POINFORMOWANY

Przyjrzyj sie swojemu dostawcy energii. lle
energii pozyskuje on ze zrodet odnawialnych
i czy mozliwe jest przejscie na bardziej
zrownowazonego dostawce energii?

e

WEZWANIE DLA SPOLECZNOSCI
Porozmawiaj ze swoimi sgsiadami i sprobujcie
znalez¢ wspdlne rozwigzanie w zakresie

e 00
--- dzielenia sie energig

alternatywnych zrédet energii.

lub  wykorzystania

SZUKAJ DOTACIJI

Istniejg inicjatywy i dotacje, ktore zapewniajg
informacje, wieczory dyskusyjne i bezptatne
narzedzia, takie jak wtyczki on-off, ktére moga
pomoc Tobie i Twoim sasiadom efektywnie
zuzywac energie

BADZ AKTYWNY

- Zatéz lub dotacz do

lokalnej spotdzielni

I energetycznej lub inicjatywy promujacej

s bardziej zrébwnowazone zuzycie energii.

"" bardziej zrbwnowazone Zrodta energii i ogélnie




STRONY INTERNETOWE

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na ten tem-
at, mozesz sprawdzi¢ strony internetowe:

https:/www.ewe.pl/10-prostych-sposobow-
na-oszczedzanie-energii#

https:/www.aldi.pl/zero-waste/badz-zero-
waste/jak-oszczedzac-prad.html

https:/www.revoltenergy.eu/blog/naj-
lepsze-sposoby-na-oszczedzanie-pra-
du-w-domu-i-mieszkaniu

APLIKACJE MOBILNE
Istnieje kilka aplikacji na telefony
komoérkowe, ktére mogg pomac ci zy¢
w bardziej zréwnowazony sposéb.
Koszty Energii - Fotowoltaika

www.hxs.pl/

https://ekodom.edu.pl/

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ? O =40

Wiecej informacji na temat zrownowazonego s e
i J S i Erac .
oy

transportu i innych zréwnowazonych sposobdow ra.
zycia mozna znalez¢ na stronie internetowej projektu
GreenerAge pod adresem: '!'

o = e,
I‘ o b
. m‘ .
www.pl.greenerage.eu E I+

lub skanujac kod QR.
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https://www.ewe.pl/10-prostych-sposobow-na-oszczedzanie-energii#
https://www.ewe.pl/10-prostych-sposobow-na-oszczedzanie-energii#
https://www.aldi.pl/zero-waste/badz-zero-waste/jak-oszczedzac-prad.html
https://www.aldi.pl/zero-waste/badz-zero-waste/jak-oszczedzac-prad.html
https://www.revoltenergy.eu/blog/najlepsze-sposoby-na-oszczedzanie-pradu-w-domu-i-mieszkaniu
https://www.revoltenergy.eu/blog/najlepsze-sposoby-na-oszczedzanie-pradu-w-domu-i-mieszkaniu
https://www.revoltenergy.eu/blog/najlepsze-sposoby-na-oszczedzanie-pradu-w-domu-i-mieszkaniu
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.devdreams.energy.cost&hl=pl&gl=pl
http://www.hxs.pl/
https://ekodom.edu.pl/

ZYWNOSC ZROWNOWAZONA

Interesujesz sie odzywianiem i chciatbys uczyni¢ swoje nawyki
zywieniowe bardziej zrownowazonymi? To jest wtasciwe miejsce dla
Ciebie. Na platformie edukacyjnej GreenerAge dowiesz sie o réznych
rodzajach zywnosci i wptywie, jaki produkcja i konsumpcja zywnosci ma
na nasze srodowisko. Zapewniamy réwniez pomocne wskazéwki, ktére
sg nie tylko dobre dla Twojego ciata i Srodowiska, ale takze dla Twojego
portfela.

Konsumpcja zywnosci sktada sie z produkgji, tj. uprawy zywnosci,
oraz faktycznej konsumpcji przez konsumenta korncowego.
“Zrownowazona zywnosc¢” oznacza przede wszystkim, ze bezpieczenstwo
zywnosciowe jest réwniez zagwarantowane dla przysztych pokolen. W
przypadku zrownowazonej konsumpcji zywnosci zawsze chodzi o to, w
jaki sposdb mozemy produkowac i konsumowac naszg zywnosé, aby jak
najmniej szkodzi¢ srodowisku, a takze aby kolejne pokolenia mogty nadal
zy¢ na naszej planecie. Zrbwnowazona konsumpcja oznacza réwniez, ze
mniej zywnosci, ktorg produkujemy i kupujemy, jest wyrzucane.

p)i\ev4=elo)y) Zrownowazona konsumpcja zywnosci jest istotna

dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego
przysztym pokoleniom. Jest to mozliwe tylkow przypadku zréwnowazonej
konsumpgji i produkcji zywnosci, ktéra zapewni bioréznorodnosc na
Ziemi. Nalezy pamietaé, ze zrownowazona dieta jest réwniez bardzo
korzystna dla organizmu, zapobiegajgc chorobom i pomagajac zyc
zdrowiej.
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NIE MARNUJ!
Staraj sie wykorzystywac wszystkie zakupione
produkty spozywcze i nie pozwdl, aby

cokolwiek sie zepsuto. Cotygodniowy plan
positkbw moze nie tylko pomdc ograniczyc
marnowanie zywnosci, ale takze zaoszczedzi¢
pienigdze na zakupach.

POWIEDZ NIE PLASTIKOWI

Unikaj plastiku podczas zakupow,
jednorazowych torb na zakupy i opakowanej
jednorazowo zywnosci. Zabieraj ze sobag
do sklepu wtasne torby i pojemniki i szukaj
lokalnych “sklepéw bez opakowan”, ktore
pozwalajg kupowac produkty (ptyn do naczyn,
proszek do pieczenia) bezposrednio do
witasnego pojemnika.

SPRAWDZAJ ETYKIETY

Woybierajac produkty, szukaj etykiet, takich
jak FSC. Jesli nie chcesz rezygnowac z ryb
lub miesa, mozesz upewni¢ sie, ze kupujesz
najbardziej zrobwnowazone produkty
pochodzenia zwierzecego.

SEZONOWO, REGIONALNIE,
EKOLOGICZNIE

Jesli to mozliwe, kupuj produkty regionalne,
ktére sg wytwarzane lokalnie. Szukaj takze
warzyw  sezonowych, pochodzacych z
ekologicznych upraw, ktére s3 nie tylko
korzystne dlasrodowiska, ale przede wszystkim
Swietnie smakuja.
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WSPIERAJ LOKALNYCH PRODUCENTOW
Sposéb robienia zakupow moze mie¢ ogromny
wptyw na rozwoj lokalnego rynku. Staraj sie
wspierac lokalne organizacje, ktore dostarczaja
organiczne i lokalnie produkowane warzywa.

IDZ NA TARG

Dowiedz sie kiedy w Twojej okolicy odbywa
sie cotygodniowy targ. To tam mozesz dostac
regionalne i sezonowe produkty. Zapros
rodzine lub przyjaciot i wspdlnie wyborzcie sie
na zakupy.

WSPOLNY OGROD

By¢ moze ty lub ktos z twoich przyjaciét lub
krewnych ma dostepny ogréd, w ktérym
moglibyscie wspdlnie sadzi¢ warzywa lub
ziota. Mozna tam uprawiac i zbiera¢ wtasne
warzywa i owoce.

s2

EDUKUJ SIEBIE | INNYCH

Sprawdz, czy w Twojej okolicy organizowane
sg otwarte wyktady, warsztaty lub wycieczki
na temat rolnictwa i konsumpcji zywnosci.




STRONY INTERNETOWE

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na ten tem-
at, mozesz sprawdzi¢ strony internetowe:

https:/www.greenlove.pl/

APLIKACJE MOBILNE

Istnieje kilka aplikacji na telefony
komoérkowe, ktére mogg pomac ci zy¢
w bardziej zrébwnowazony sposob.

Ratuje jedzenie

CHCESZ WIEDZIEC WIECE)J?

Wiecej informacji na temat zréwnowazonego
transportu i innych zréwnowazonych sposobéw
zycia mozna znalez¢ na stronie internetowej projektu

GreenerAge pod adresem:
www.pl.greenerage.eu
lub skanujac kod QR



https://www.greenlove.pl/
https://www.ratujejedzenie.pl/
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